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Comida vegetariana e opcao
de alimentacao e negocio

Existem cerca de 60 restaurantes deste tipo na cidade de Sao Paulo. A busca por um estilo de vida mais saudavel
atrai outros publicos além dos adeptos da dieta sem carne e abre oportunidades para empreendedores

GISELETAMAMAR
gisele.tamamar@grupoestado.com.br

Servegetariano vaimuito alémda
ideia de s6 comer salada. Para
romper esse esteredtipo, os res-
taurantes que seguem tal opcao
alimentar se esforcam para apre-
sentar carddpios variados e sabo-
rososafim de atender um publico
exigente. Na capital, existem cer-
ca de 60 restaurantes vegetaria-
noseumgrande potencialdecres-
cimento, naavaliacdodaSocieda-
de Vegetariana Brasileira (SVB).

Tanto que a entidade criou em
setembro o Departamento de Res-
taurantes e Comércio Vegetaria-
no para tornar o vegetarianismo
maisacessiveledesenvolveroem-
preendedorismonadrea.Saorea-
lizadas reunides a cada dois me-
ses para a troca de ideias.

“Eum ptiblico que vem crescen-
do. Nao s6 de vegetarianos, mas
depessoas quebuscamum consu-
mo saudavel e consciente”, diz o
coordenador do departamento,
Eduardo Elias Farah, também do-
no do Bistrd e Restaurante Natu-
ral Anna Prem, na Aclimagao.

Comaexperiénciacomo empre-
sdrio, Farah explica que 70% dos
clientes ndo sao vegetarianos,
mas estdo em busca de uma ali-
mentacdo sauddvel e um menor
consumo de carne. Por isso, o pi-
blico dos restaurantes vegetaria-
nondoselimitaaspessoasquese-
guem apenas essa dieta.

Adiretorado CentrodeAltosEs-
tudos de Propaganda e Marketing
daESPM, Livia Barbosa, confirma
a tendéncia de se comer menos
carne, sejapormotivos éticos, mo-
rais, ambientais ou de saude. “A
grande tendéncia para os proxi-
mos anos € o consumo de alimen-
tosque consigamreunir praticida-
de, prazer e sensorialidade tor-
nando a busca por qualidade de
vida o foco do consumidor con-
temporaneo”, acredita.

O que motivou a assistente ad-
ministrativa, Priscila Paulino, de
23 anos, a tomar a decisao de nao
comer mais carne aos 13 anos foi
um video sobre o uso de animais
para consumo humano. “Fiquei
chocada com as imagens e infor-
macoes. Quando eu contei para
minhafamilia, elesaté deramrisa-
da”, relata a assistente, que che-
gou a engordar oito quilos quan-
dooptoupeladietaovolactovege-
tariana porque ndo se alimentava
bem e comia apenas massas.

Depoisdeiraumanutricionista

e adequar sua dieta, ela passou a
comer emrestaurantesvegetaria-
nos com frequéncia, mas ainda
sentefaltadelocais maissofistica-
dos, com cardédpios exclusivos.
“Tenho vérios amigos vegetaria-
nos e também simpatizantes.
Sempre procuramos locais dife-
rentes para conhecer.”

Uma das opc¢des na cidade € o
Goa, em Pinheiros. O proprietério
Augusto Pinto, hoje vegetariano,
cresceu comendo muita carne, ja
que o pai trabalhou durante 30
anos em uma churrascaria.

Mas até ele abrir o restaurante
em 2004, trabalhou com publici-
dade, morou seis anos na Europa
tocando violdo no metro e traba-
lhando como garcom, vendeu
sanduichesnasruasde SaoPaulo,
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»» Ovolactovegetarianos: nao co-
mem carne, mas adietainclui
ovos, leite e derivados

»» Lactovegetarianos: ndo co-
mem carne e nemovos, mas adie-
taincluileite e derivados

»» Vegetarianos: nao consomem
alimentos de origem animal

»> Vegano: é um estilo de vida.
Alémde ser vegetariana, apessoa
nao consome qualquer tipo de pro-
duto de origem animal, como rou-
pasde couro, la ou seda.
Elatambém nao frequenta zoolégi-
cos ou circos combichos e ndousa
cosméticos e produtos de higiene
gue tenham sido testados em ani-
mais

foi produtor cultural e chegou a
investirem umrestaurante de co-
mida internacional, que fechou
dois anos depois.
“Resolviirparaacozinhaecolo-

carem praticaminhavivénciagas-
tronémica da Europa no Goa”,
conta.Aideiadeucerto e orestau-
rante registra faturamento men-
sal bruto de R$ 70 mil. O empresa-

rio e cheftambém divide seu tem-

po com o restaurante Yam, que
abriurecentementenaVilaMada-
lena, onde também buscaaprimo-
rar seu conceitos gastronomicos.
“Quem quiser entrar nesse nego-
cio tem que se informar sobre fi-
nancas e administracdo, ndo € s6
porque gosta do assunto”, diz.

“Existe uma tendéncia de pes-
soasquebuscamumaalimentacio
mais sauddvel; muitos restauran-
tesjaseadaptaramaessarealidade
eadicionaramopcoessaudaveisao
carddpio. Abrirum estabelecimen-
to vegetariano € mais uma op¢ao
de negdcio”, afirma o gerente-exe-
cutivo da Associacao Brasileira de
Bares e Restaurantes (Abrasel-SP),
Marcos Brozinga.

E para quem pretende investir
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nosetor derestaurantes, ele dd al-
gumas dicas. E importante fazer
umapesquisasobrealeidezonea-
mento, verificar no local como o
publico-alvo se comporta quanto
a proposta do restaurante, além
deverificarafacilidade de estacio-
namento e problemas de barulho
emrelacdo avizinhanca. s

Servico

Apréximareunido do
Departamento de Restaurantesda
Sociedade Vegetariana Brasileira
(SVB)estdmarcadaparaodia8de
novembro, as 20 horas, no
Restaurante Apfel Jardins. Os
interessados devem entrarem
contatopelositeda SVB:
www.svb.org.br

Dieta balanceadatambéemtem mercado

Quemnao quiserinvestirdireta-
mente no mercado vegetariano
pode optar em abrir um negdécio
ligado a alimentacédo saudével. E
o que fez o empresdrio Eduardo
Azevedo, 54 anos, a partir de uma
ideia do sobrinho Guilherme So-
dré, ligado em esportes e comida
natural. O Desfrutti comegou
com uma pequena loja, em 2004,
e hoje conta com sete unidades,
todas préprias.

O carddpio da rede € composto
por wraps quentes e frios, crepes
salgados e doces, saladas, sandui-
chesnaturais, grelhados, sucos, vi-
taminas, energéticos, cremesesa-
ladas de frutas. “A movimentacao
de clientes nao fica restrita ape-
nasao horario de almoco ejantar,
mas também registramos vendas
atarde porque oferecemos diver-
sas opc¢oes no carddpio”, afirma.
No momento, 0 empresdrio nao
tem planos de abrir franquias,
masnao descartaapossibilidade.

Franquias

O mercado também conta com
franquiascomfoconadietabalan-
ceada.Deacordo como consultor

PONTO

500

MILREAIS

é oprecodeumlocal
de 50 metros
guadradosem
umshopping
centerem
SaoPaulo

de marketing do Sebrae-SP, Ro-
sendo de Sousa Junior, as fran-
quias oferecem mais seguranga
do que umaempresa que comeca
do zero.

“Compra-se onome, umaestru-
tura ja preparada, tem apoio na
formalizacdo do negdcio, treina-
mento, consultoria. Corre-se me-
nos risco, mas também paga-se
mais caro”, destaca o consultor.

Osdcio darede Wraps, Marcelo
Ferraz, percebe o movimento tan-

to de pessoas interessadas em ali-
mentacao sauddvel como de em-
presdrios interessados em inves-
tirnesse setor. Mas em sua avalia-
¢do,umfatorqueatrapalhaocres-
cimento das franquias € o custo
deinstalacdo e ocupacdo em sho-
ppings.

O aquecimento do mercado
imobilidrio também estd presen-
te nos estabelecimentos comer-
ciais. “O custo deum ponto é mui-
toalto.Umlocalde 50 metros qua-
drados em um shopping em Sao
Paulo custaR$ 500 mil”, exemplifi-
ca.Paradriblarosaltos custos, Fer-
raz sugere alternativas, como lo-
jasfastcasual (lojaderuacomme-
sinhas), postos de gasolina e shop-
pings de rua.

ASalad Creations é outra opc¢ao
de franquia. Criada nos Estados
Unidos, chegouno Brasilem 2007
econtacom 15unidades. A expec-
tativa é de mais sete lojas até o fim
do ano.JédaSelettiiniciou o proje-
to de expansao da rede este ano
comoformatodefranquias.Aem-
presa espera fechar 2010 com 20
lojas e um faturamento em torno
de R$ 10 milhoes.::

WRAPS

»> Rede derestaurantes de comi-
dasauddvel. Os wraps sdo ‘‘san-
duiches enrolados”, que nareleitu-
raganharam ares requintados:
migraram do guardanapo parao
prato e passaramaenvolveringre-
dientes ao mesmo tempo sofistica-
dos e saudaveis

»> Tem nove unidades

» Taxade franquia: RS 80 mil

»> Capital parainstalacao: a partir
de R$ 450 mil

» Capital de giro: RS 80 mil

» Tempo médioderetorno:24 a
36 meses

»> www.wraps.com.br

GOFRESH

» Rede de fast food saudavel -
cliente escolhe carboidrato, gre-
Ihado e salada

»> Temtrés unidades

» Taxade franquia: R$ 40 mil

»> Capital parainstalagdo: a partir
de R$ 150 mil

»> Capital de giro: R$ 40 mil

»> Tempo médioderetorno:24 a
36 meses
» www.gofresh.com.br

SELETTI

» Rede de fast food saudavel

»» Tem sete unidades préoprias em
SaoPaulo

» Taxade franquia: R$ 45 mil

» Investimentoinicial: entre
R$340eR$ 360 mil

»> Taxade propaganda: 2% do
faturamento bruto

» Previsaoderetornodoinvesti-
mento:em média, de 24 meses a
36 meses

» Faturamento mensal bruto
médio das lojas: R$ 105 mil

» Lucro médio mensal: aproxima-
damente 15%

»» Tamanho de loja em shopping:
de 30 a 35 metros quadrados

» www.seletti.com.br

SALADCREATIONS
» Arede oferece mais de 40 op-
coes deingredientes frescos para

elaboracao do prato em saladei-
ras, 15 tipos de molhos, opcdes de
complemento como queijos e car-
nes, wraps, sopas e cookies

» Tem15 lojas

» Investimento paraaberturade
loja(com reforma, equipamentos
e primeiro estoque): a partir de
R$ 250 mil

»> Para aberturade quiosque:em
tornode R$130aR$ 150 mil

» Capital de giro: RS 20 mil

»» Taxade franquia: R$ 45 mil

»» Retornodoinvestimento: 24 a
36 meses

» Faturamento médio por unida-
de: cercade R$ 80 mil por més

»> Sdo necessarios 12 funciona-
rios para o funcionamento daloja
euma areaminima parainstala-
cdode 30 metros quadrados ou12
metros quadrados para quiosques
»» www.saladcreations.com.br

*os valores deinvestimento ndo
incluemdespesas com o ponto
comercial
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