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SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

Pelas pessoas. Pelos animais. Pelo planeta.

Sucesso nacional

Langada em 2009 pela Sociedade Veqgetariana Brasi-
leira (SVB), a campanha SEGUNDA SEM CARNE (S5C)
superou todas as expectativas, Em poucos anos,
cohsequiu a adesao de Frefei&u:ms como Sao Pau-
lo, Rio de Janeiro, Distrito Federal e Curitiba. De-
zenas de empresas e organizagdes Jja entraram na
campanha. £ um namero crescente de celebrida-
des veste a camisa da SSC, colocando em pauta os
beneficios da alimentagdo sem produtos animais e
conquistando adeptos para essa opgio ética, sau-
davel, saborosa e ambientalmente resPOV\s&veL

Um dos mais importantes desdobramentos da ade-
sao ao movimenbo é a implementagado da Alimen-
tagdo Escolar Vegetariana. Desde 2011, cerca de um
milhdo de alunos da rede P&bti.ca do municipio de
Sao Paulo tém acesso semanal a refeigBes 100% Li-
vres de produtos animais, beneficiando a saide
das criagas e o meio ambiente,
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Para ajudar a por em
rakica a Campanha
Sequnda Sem Carhe, a
SVB Langou um Livro com
ATLOAG 102 receitas saborosas,
AR econdmicas e faceis de
: fozer. 0 livro sugere
oficinas culinarias e
diversas akividades
pedagégicas que
alimentam a discussdo
sobre as implicagBes do
vegetarianismo em
sala de aula.

Encomendas: Loja.segumdasemcarne.aom.br

Portal Sequnda Sem Carne

No site, vocé descobre tudo sobre
a companha e seus realizadores,
conhece os apoiadores, confere
quem aderiu & Segunda Sem
Carihe, enconbra indmeras
receiltas e aprende muito mais
sobre o vegetarianismo,

segundasemcarne.com.br
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SEGUNDA SEM CARNE
e Alimentagdo Escolar Vegetariana

No final de 2011, o que parecia impossivel se tornou realidade: centenas
de milhares de criangas de escolas pablicas passaram a ter refei¢oes
sem carne e derivados animais no cardapio escolar. O feito, compativel
com o momento de despertar para o consumo consciente em que vivemos,
aconteceu numa das maiores cidades do mundo e foi fruto de uma con-
fluencia de fatores e interesses coletivos em prol de uma transi¢do para
uma alimentacdo mais saudavel, sustentavel e justa.

Tudo comegou em 2009 quando a campanha Segunda Sem Carne foi lan-
cada no Brasil pela Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), com o apoio
da Secretaria do Verde e Meio Ambiente (SVMA) de Sdo Paulo. Desde o
seu langamento, a campanha deslanchou. De maneira positiva, convidativa
e acessivel, ela propde a populagdo inteira tirar os derivados animais do
prato pelo menos uma vez por semana, refletir sobre a alimentagdo e
seus impactos na sociedade e descobrir novos sabores. Em poucos anos,
a campanha alcangou o coragdo e gerou a agdo de celebridades, institui-
¢oes e formuladores de politicas piblicas.

Com a participagdo imprescindivel do vereador Roberto Tripoli, do ex-
secretario de educagdo Alexandre Schneider, do médico veterinario e
articulador politico Wilson Grassi, do ex-secretario do Verde e do Meio
Ambiente Eduardo Jorge, da equipe do Departamento de Alimentagdo
Escolar da Prefeitura de Sdo Paulo e da propria SVB, Sdo Paulo é hoje
um exemplo internacional e oferece aos alunos da rede publica de en-
sino uma alimentagdo que educa. Inicialmente, com apenas alguns dias
por mes de alimentacdo vegetariana, o programa ja contempla quase um
milhdo de alunos e trouxe beneficios concretos.

“ G

A Sociedade Vegetariana Brasileira acredita que agora é necessario ir
além. Como se diz, ndo devemos apenas deixar um planeta melhor para
os nossos filhos, mas também deixar filhos melhores para o nosso planeta.
Esta publicagdo tem o intuito de mostrar os beneficios que o projeto traz
e convidar secretarias de educagdo e instituicoes de ensino a participar
deste movimento. Esperamos, assim, que os programas de Alimentacdo
Escolar Vegetariana cresgam, frutifiquem e sejam replicados, educando
cada vez mais criangas (e adultos) sobre a importancia de refletir sobre
0 que se poe no prato. As pessoas, os animais e o planeta agradecem.

Marly Winckler
Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB)
svb@svb.org.br

Mdnica Buava
Coordenadora da Cqm’mv\ha Segqunda Sem Carne
ssc@svb.org.br
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£ POSSIVEL APRENDER E
ENSINAR NOVOS SABORES

Alexandre Schineider

Ex-Secrebtario Muuicipat de Educag&o de Sao Paulo
fb.com/alexandreschneiderl

Tomo emprestado da Sociedade Vegetariana Brasileira o slogan da cam-
panha Segunda Sem Carne para contar a trajetéria da implantagdo da
Merenda Escolar Vegetariana na cidade de Sao Paulo.

A Rede Municipal de Educagdo de Sdo Paulo é a maior do pais, con-
tando com cerca de um milhdo de alunos, da creche a educagdo de
jovens e adultos. A organizagdo da alimentacdo escolar é uma tarefa
complexa. Afinal sdo um milhdo e oitocentas mil refei¢cdes diarias,
que devem prover todos os nutrientes necessarios as necessidades
dos alunos dos zero aos 14 anos. Nos Gltimos anos, o Departamento
adotou uma pauta voltada a adogdo de alimentos e formas de preparo
mais saudaveis. Assim, foram introduzidos alimentos integrais (pdes,
biscoitos, granola, barras de cereais e outros) e ampliadas a varie-
dade e quantidades de frutas, legumes e verduras frescos na dieta
dos alunos. Por outro lado, foram ampliadas as restrigcoes a alimentos
ricos em gorduras totais, saturadas e trans.

Em 2011, a este percurso de continua melhoria dos cardapios e dos
produtos presentes na merenda escolar do municipio de Sdo Paulo foi
adicionado um outro desafio: a implantagdo de merenda vegetariana.
Secretario Municipal de Educagdo naquele momento, fui instado pela
Sociedade Vegetariana Brasileira, pelo Vereador Roberto Tripoli e pelo
entdo secretario do Verde e do Meio Ambiente Eduardo Jorge, a adotar
a merenda vegetariana em algumas escolas, como um projeto piloto. As
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discussoes evoluiram com a area técnica do Departamento de Alimen-
tagdo Escolar (verdadeiros responsaveis pela implantacao) e decidimos
adotar como politica a implanta¢do gradual da merenda vegetariana na
rede, de forma segura e responsavel.

Eram muitos os questionamentos e desafios. Por onde comegar? Pelos
alunos mais velhos? Pelos mais novos? Por um grupo pequeno de esco-
las? Que tipo de cardapio escolher? Sera que os alunos aceitariam este
tipo de alimentagdo? Como a sociedade veria isto? Serfamos acusados
de submeter os alunos a uma dieta pobre em nutrientes?

Felizmente o Departamento de Alimentagdo Escolar da Prefeitura tem
téecnicos extremamente capacitados. Da mesma forma que montaram e
administram com qualidade um dos maiores programas de alimentagado
escolar do mundo, passo a passo conseguiram implantar a experiéncia
inédita de merenda vegetariana. Este processo exigiu seguidos testes
de produtos, a elaboragdo de receitas, o teste destas receitas com
grupos de escolas para testar a receptividade dos alunos e a defini¢do
de padroes e receitas. Todos os testes foram bem sucedidos e foi im-
plantada com sucesso a experiéencia na cidade de Sdo Paulo. A cada 15
dias, cerca de 900 mil alunos consomem uma dieta vegetariana. Desde
a creche a Educagdo de Jovens e Adultos. E a experiéncia deve ser
expandida. Com isso, cerca de 88 toneladas de carne deixaram de ser
consumidas mensalmente. A implantagdo da merenda vegetariana em
uma rede de ensino ampla e complexa como a de Sao Paulo demonstra
que esta experiéencia pode ser levada adiante em qualquer municipio
brasileiro. E da ao programa de alimentagdo escolar mais qualidade, va-
riedade e possibilita uma série de aprendizagens aos alunos. E possivel
aprender e ensinar novos sabores. Com qualidade, seguranga e garantia
de que todos os nutrientes necessarios a saudade de nossas criangas
e jovens estardo em seus pratos. E s6 querer.
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MERENDA VEGETARIANA NA REDE
MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE SAC TAULO

Planejamento do Cardapio Saudavel

Helena Maria Novaretti Ferreira

Coordenadora do Setor de Cardapio da PMSP
daecardapio@prefeitura.sp.gov.br

Dentre os programas de alimentagdo e nutricdo em vigor, o que merece maior
destaque & o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), o qual se es-
tabelece como o mais antigo nesta area e apresenta especial relevancia como
estratégia de alcance da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), promoven-
do o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA).

O PNAE, de ambito nacional, gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE), sob responsabilidade piblica, foi implantado na década
de 50. Desde seu inicio, este programa passou por diversas estruturacoes,
sendo que um dos seus mais importantes avangos é o apoio ao desenvolvimento
local sustentavel, com a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar produ-
zidos em ambito local, bem como o respeito aos habitos alimentares regionais.

Entre suas diretrizes se destaca o emprego da alimentagdo saudavel e ade-
quada, que compreende o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem
a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis e as praticas tra-
dicionais que fazem parte da cultura local, contribuindo para o crescimento
e desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a faixa etdria, o sexo, a atividade fisica e o estado de
salde, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica. Contempla, ainda,
entre suas diretrizes, o direito a alimentagdo escolar, com acesso de forma
igualitaria, a universalidade do atendimento aos alunos da rede plblica de
educagdo basica, o apoio ao desenvolvimento sustentavel e a participagdo da
comunidade no controle social para garantir a oferta da alimentagdo escolar
saudavel e adequada. E destaca a inclusdo da educagdo alimentar e nutri-
cional no processo de ensino e aprendizagem, com agdes que devem ser de
responsabilidade do ente publico educacional como um todo.

Na cidade de Sdo Paulo, 0 Programa de Alimentagdo Escolar (PAE) surgiu em
1935 e, atualmente, & o maior programa do género no pals, atendendo cerca de
1 milhdo de alunos, com fornecimento, em média, de 1.800.000 refei¢oes/dia.

Dessa forma, o Departamento de Alimentacdo Escolar (DAE) da Secretaria
Municipal de Educagdo (SME) da prefeitura de Sdo Paulo, baseado nos princi-
pios da Seguranga Alimentar e Nutricional, tem por missdo promover a sadde
da populagdo atendida de forma a suprir as suas necessidades nutricionais
durante o perfodo de permanéncia na unidade e favorecer a formacdo de
habitos alimentares saudaveis, vindo ao encontro da Lei Federal n2 11.947, de
16 de Junho de 2009 e da Resolu¢do/CD/FNDE/n2 26 de 17 de Junho de 2013.
O referido Departamento & responsavel pelo gerenciamento técnico, adminis-
trativo e financeiro do Programa de Alimentacdo Escolar e busca garantir a
ampliagdo das determinagdes técnicas definidas pelo FNDE.

Como kornamos os cm‘d&rios cada vez mais saudaveis

Os cardapios das Unidades Educacionais do Municipio de Sdo Paulo sdo todos
elaborados pelos nutricionistas do DAE, que utilizam como principais referen-
cias o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira - MS, o Guia Alimentar para
Criangas Menores de dois anos de idade - MS e a Resolugdo CD/FNDE/ n2
26 - Ministério da Educagdo; e incluem uma grande variedade de alimentos.
Ao longo da Gltima década, o departamento tem realizado importantes imple-
mentagoes nos cardapios para torna-los mais saudaveis, tais como:

# Introdugdo de pdes e biscoitos integrais, granola, barra de cereais e,
mais recentemente, ainda em licitagdo, bolos integrais;

# Redugdo dos teores de cloreto de sodio tanto nas preparagoes
como nos alimentos industrializados;

# Aquisi¢do de alimentos sem a adigdo de corantes artificiais e conservadores;

# Restricdo aos alimentos ricos em gorduras totais, saturadas e trans
(estabelecimento de “zero trans”: margarina, biscoitos, pdes, bolos
e retirada dos biscoitos recheados).

# Aumento da oferta de frutas, legumes e verduras;

# Introducdo da proteina texturizada de soja (PTS).




Introdugdo de cardapios vegetarianos

No final de 2011, foi introduzida quinzenalmente no cardapio a proteina texturi-
zada de soja (PTS), dando aos alunos a oportunidade de conhecer um alimento
de origem vegetal de alto valor proteico, aumentando a variedade dos cardapios.

Essa inclusdo da PTS nos cardapios das Unidades Educacionais Municipais
ocorreu de forma gradativa e mediante a avaliagdo de todos os critérios ne-
cessarios para garantir a qualidade nutricional.

Num primeiro momento, ela entrou nos cardapios das Unidades Municipais de
Educagdo Infantil e de Ensino Fundamental com gestdo terceirizada, ou seja,
cerca de 620 escolas, e 460.000 alunos matriculados receberam esse alimen-
to. Em 2012, foi realizada uma licitagdo para aquisicdo da PTS, estendendo-se
os cardapios com esse alimento as Unidades Municipais de Educagdo Infantil
e de Ensino Fundamental com gestdo direta e mista. Em 2013, os Centros de
Educagdo Infantil também receberam a PTS e a incorporaram aos cardapios.
Hoje temos cerca de 900 mil alunos beneficiados com os cardapios vegetaria-
nos em cerca de 2.700 unidades educacionais (base: setembro/2013).

Avaliagao da viabilidade de
E.vxf:rodu,gaio do novo alimento

1. Qualidade Nukriciownal

Analisando o impacto nutricional da substituicdo da carne bovina pela PTS,
constatou-se que a proteina de soja consiste em uma proteina de alto valor
biologico associada a baixo teor de gordura, sendo, portanto, uma boa opgdo
de preparagdo proteica para aumentar a diversidade dos cardapios.

Beneficios maiores ocorreram com a substituicdo da salsicha por PTS, que re-
sultou em importante reducdo de sodio e gordura nos cardapios, mesmo conside-
rando que a salsicha adquirida pelo Departamento de Alimentagdo Escolar possui
um perfil nutricional diferenciado de outros produtos semelhantes de mercado.

2. Especificagdo Téonica e Qualidade Higidnico-Sanitaria

Inicialmente elaborou-se a Especificagdo Técnica detalhada e criteriosa para
compor o “Objeto de Licitagdo”, contendo: descrigdo do alimento, caracteristi-
cas do alimento (gerais, sensoriais, fisico-quimicas, microscépicas, microbiol-
gicas e toxicologicas), prazo de validade, rendimento, embalagem e rotulagem.
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Foi constatado que a PTS & um alimento devidamente regularizado junto a
ANVISA/MS, respaldando a especificagdo técnica e garantindo a aquisi¢do de
um alimento com qualidade higiénico-sanitaria estabelecida.

3. Logfstica de Abastecimento

Devido a dimensdo do municipio de Sdo Paulo, com cerca de 1.800 unidades

com gestdo direta, mista e conveniada, ou seja, para as quais o DAE adquire

e envia alimentos, esse atendimento corresponde a 1.223.300 refei¢Ges/dia.

O fornecedor, alem dos critérios estabelecidos no objeto de licitagdo, deve-

ria apresentar caracteristicas que possibilitassem o atendimento a esta vasta

rede, com produgdo compativel com a necessidade. ;&‘ :
aF

A validade do alimento também precisa ser compativel com o tempo entre a
compra/entrega no centro de distribui¢do, a entrega nas unidades e a utili-
zagdo efetiva. A PTS, por caracterizar-se como um alimento ndo perecivel e
apresentar validade de cerca de um ano, permite uma adequada gestdo de
fempo entre a compra, armazenamento, transporte e consumo.

Por fim, também & importante a defini¢do do tipo de transporte exigido, tama-
nho das embalagens primarias e secundarias e capacidade para distribuigdo.

4. Viabilidade de Preparo

Para andlise da viabilidade de preparo da PTS nas cozinhas das Unidades
Educacionais, consideraram-se os seguintes aspectos:

# Estrutura fisica da cozinha

# Utensilios e equipamentos

# Condicoes de armazenamento

# Nimero de alunos/refei¢do

# Facilidade de preparo

# Pessoal de cozinha

Apds detalhada avaliagdo, constatou-se que o preparo é viavel nas unidades,
o produto permite a elaboragdo de diferentes preparacdes, apresenta sabor
e textura agradaveis ao paladar e o armazenamento é possivel nas unidades.
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4.1 Desenvolvimento de Receitas

Diversas receitas foram festadas na Cozinha Experimental do DAE pela equipe
técnica de nutricionistas, que decidiu pela introdugdo inicial de duas prepara-
¢oes vegetarianas: "Macarrdo com molho” e “Escondidinho”. Atualmente, como
parte do processo de ampliagdo das opgdes de receitas, incluimos no cardapio
mais algumas sugestoes de preparo da PTS, tais como: torta salgada de PTS,
risoto de PTS, tabule, PTS ao molho com legumes e recheio para pao.

4.2 Avaliagdo da Aceitabilidade

Antes da introdugdo dessas receitas, foram realizados testes de aceitabilidade
em seis unidades educacionais, utilizando metodologia reconhecida, e os resul-
tados foram considerados bons, inclusive quando comparados, por exemplo, ao
macarrdo com frango, preparacdo muito bem aceita. O DAE optou pela intro-
dugdo desse novo alimento no cardapio promovendo ajustes na receita, com o
aumento do envio de temperos como cebola, alho, salsa e cebolinha.

E importante destacar a importdncia do envolvimento das unidades na apli-
cagdo dos testes e na capacitagdo dos aplicadores de testes, a fim de evitar
discrepancias e comprometimento de resultados.

§. Como foi a introdugdo da TS

Houve acompanhamento e orientagdo dos nutricionistas que visitam as unida-
des e apoio dos “cogestores” da merenda (profissionais de Educa¢do que acom-
panham as atividades do Programa de Alimentacdo Escolar junto as escolas).

Um “Informativo Técnico” foi divulgado em todas as unidades que receberiam
o produto, explicando o que & a PTS, o seu alinhamento com as diretrizes de
alimentagdo saudavel, além da recomendagdo de combina-la com um alimento
fonte de vitamina C como sobremesa (frutas como tangerina, mamdo, abacaxi,
goiaba, entre outras) a fim de melhorar a biodisponibilidade do ferro presente
na soja. Outro “Informativo” divulgou as receitas, passo a passo, no formato
de receituario padrao.

Estabeleceu-se para a PTS a frequéncia quinzenal no cardapio em substituicdo
a utilizagdo de carne e a salsicha.
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Hoje podemos dizer que a PTS foi incorporada ao cardapio habitual e apresen-
ta boa aceitabilidade. Naturalmente & muito importante a participagdo da me-
rendeira, aceitando e caprichando no preparo e na apresentagdo dos alimentos
em geral. E no caso das unidades de educacdo infantil o acompanhamento do
professor no momento da refei¢do, incentivando o consumo, & fundamental.

&, Conclusdes

A PTS & um alimento que permite ao DAE o controle higiénico-sanitario na
aquisi¢do, no transporte, na estocagem e no preparo; teve boa aceitagdo pelos
alunos; proporcionou um aumento das opgdes proteicas no cardapio; e ampliou
o repertorio de alimentos saudaveis.

Com relagdo aos dados quantitativos, atualmente estimamos que, com a in-
trodugdo da PTS, a redugdo do consumo de carne foi de 88 toneladas/més.
Mensalmente, sdo consumidas cerca de 10 toneladas de PTS.

7. Nossos desafios

A equipe técnica continua realizando pesquisas com outras receitas e outros
alimentos que possam compor cardapios vegetarianos. Somente depois de um
estudo minucioso que demonstre equilibrio e adequagdo nutricional, alem de
boa aceitabilidade por parte dos alunos, poderemos definir a expansdo para
um cardapio vegetariano mais frequente.

O programa tem por objetivo oferecer aos alunos a oportunidade de conhecer
e experimentar novos alimentos, elevar o consumo de vegetais, e aumentar, em
especial, a frequéncia de outras leguminosas no cardapio.

Outra providéncia importante & a promogdo da formagdo culinaria da equipe
operacional das cozinhas das unidades, que certamente levara a diversificagdo
de preparagdes com vegetais inseridas nos cardapios.




EDUCAGAD, ESCOLHAS
£ MERENDA ESCOLAR

Rose Marie Ingjosa
Doutora em Satde Pablica, integrante da equipe da FUNDAP/S?

Aprendemos com Paulo Freire (1970) que ninguém educa ninguém, nem mes-
mo a si mesmo; “os homens se educam entre si” no convivio, na comunhdo.

A escola pode ser um lugar privilegiado de convivio onde as pessoas sejam
estimuladas a descobrir e inventar e se libertem da mera repeticdo. Desco-
brindo e inventando os individuos podem ampliar seu universo e abrir o leque
de suas escolhas.

Repetimos escolhas para economizar energia. E muitas vezes caimos na
armadilha dos habitos. Mas como advertiu Pablo Neruda: “Vocé ¢ livre para
fazer suas escolhas, mas & prisioneiro das consequéncias”.

Nos nos acostumamos a segmentar a nossa vida, atribuindo papéis muitos es-
pecificos e restritos as instituicdes que criamos. A escola fixou-se no papel de
transmissora de informagoes e facilitadora de construgdo de conhecimentos
referidos a conteddos curriculares, por areas e disciplinas. Ficam orfds nesse
contexto a educagdo ambiental, a educacdo para a paz, a educagdo alimentar.

A cultura alimentar e de convivio costuma ser atribuida a familia. Mas hoje
sabemos que criangas e jovens ficam expostos muitas horas do dia a um
processo de manipulagdo pela midia interessada em vender produtos. Assim,
parte da sua cultura alimentar decorre de tradi¢oes familiares e do grupo
social e outra grande parte, desse trabalho de marketing. A merenda que
ela recebe na escola pode reforgar habitos alimentares ou, ao contrario,
abrir novas possibilidades.
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Num dos programas Carta da Terra que realizamos pela UMAPAZ (Universidade
Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz, Sdo Paulo) com professores da rede
municipal de educagdo, ouviram-se queixas de educadores a respeito do des-
perdicio de alimentos que as criangas e jovens ndo tinham o habito de consumir,
especialmente frutas e legumes. No entanto, nem a escola nem os educadores
consideravam que a merenda pudesse ser parte do processo de ensino-aprendi-
zagem. Uma Supervisora Pedagogica saltou essa barreira e trouxe a todos um
belissimo exemplo da potencialidade da escola na educagdo alimentar. Sabedora
de que um proximo cardapio da escola incluiria uvas e que, em outra ocasido, as
uvas tinham sido rechagadas pelas criangas, ela fomou a iniciativa de por um
belo cacho de uvas numa bandeja e ir de sala em sala contando um pouco da
historia da uva, de onde e como era cultivada etc. Ela observou que quando as
uvas chegaram a merenda foram consumidas sem desperdicio. Essa educadora
certamente salvou os alunos de uma mera repeti¢do de habitos e os estimulou
a novas descobertas. Agugou sua curiosidade, abriu janelas para que espiassem
o trabalho natural e humano contido num simples ato de consumo.

E disso que trata a Carta da Terra, um documento que comecou a ser ge-
rado na Conferéncia de Meio Ambiente chamada Rio92 e que, passando por
inGmeras pessoas em muitos pafses chegou, em 2002, a formulagdo como
um codigo de ética planetario que tem como nicleo o respeito a vida. Esse
documento trata de como nos, familia humana, podemos compreender os
desafios para as geracoes presentes e futuras do planeta gerados pelas
conseqtiencias do estilo de consumo da humanidade e das relagoes de pro-
funda desigualdade entre paises e grupos sociais. Estamos consumindo mais
do que a biocapacidade do planeta: o estoque de terra cultivavel, agua e
outros elementos fundamentais para a vida. Estamos desertificando a Terra
para as futuras geragdes e o consumo & profundamente desigual. Somos
cerca de 7 bilhoes de terraqueos humanos e, segundo a FAO, quase 1 bilhdo
vive em estado de subnutri¢do. Ao mesmo tempo, em muitas partes do mundo
ocorrem epidemias de obesidade.
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Os interesses de grupos economicos nacionais e transnacionais, com a de-
cisiva colaboragdo do marketing e das midias, modelam habitos de consumo
humano. Estima-se que, por ano, mais de 67 bilhces de animais terrestres
sdo criados no mundo para consumo. Para produzir um quilo de carne sdo
gastos até 15 quilos de grdos e 10 mil litros de agua. A pecudria é o setor
do agronegécio que mais gasta agua. A produgdo das grandes monoculturas
tem servido para racdo e biocombustiveis e ndo para a alimentagao humana.

Combater a fome e a extrema pobreza, preservar a sadde das pessoas e o
sistema de vida do Planeta implica uma mudanga desse modelo de produgdo
e de consumo.

Nesse contexto, o que significa a merenda escolar? O que significa oferecer
aos milhoes de estudantes uma alimentagdo de alta qualidade nutricional e,
ao mesmo tempo, respeitar a vida? Voltemos ao conceito da escola como um
lugar privilegiado de convivio, de descobertas e de invengado.

A merenda & uma extraordinaria oportunidade para que as criangas expe-
rimentem e adquiram novas praticas alimentares e compreendam o valor que
essas praticas podem ter para a sua salde, para a vida em comum, para a
salde do Planeta. Onde ha convivio, ha educagdo. O refeitorio, a cantina sdo
espacos privilegiados para descobrir e inventar. Aspectos de fodas as disci-
plinas passam por ali, ja que o ato de alimentar-se & basico para a vida e o
convivio social. A escola e os professores que restringem sua atengdo a sala de
aula perdem a chance de utilizar esses espagos educadores para que criangas
e jovens possam descobrir e inventar. Também ha a grande responsabilidade
dos gestores do sistema de educagdo para as escolhas da merenda.

Jane Wardle enfatiza que as preferéncias alimentares mudam em conse-
qiiencia de experiéncias e aprendizado e que, embora as crian¢as tendam
a consumir e preferir os alimentos a que sdo rotineiramente expostas
na familia, existem evidéncias de que uma exposi¢do sistematica a outros
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alimentos pode aumentar a familiaridade com eles e modificar habitos ali-
mentares. Se o gosto dos alimentos for associado a situagdes boas, como
fez a educadora do caso das uvas, teremos, entdo, a maior contribui¢do da
escola para a transformagdo de praticas alimentares das criangas e para a
formacdo de pessoas capazes de compreender que seus habitos de consumo
tém conseqiiéncias imediatas e ao longo do tempo para a propria saide e
a sustentabilidade da vida no Planeta.

A Carta da Terra termina com uma fala de esperanca: "Que o nosso tempo
seja lembrado pelo despertar de uma nova reveréncia face a vida, pelo com-
promisso firme de alcangar a sustentabilidade, a intensificagdo dos esforgos
pela justica e pela paz e a alegre celebragdo da vida.”
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PEGADA ECOLOGICA
na Merenda Escolar

Nicole Oliveira
Pesquisadora de Impactos Ambientais na Pecuaria

\Ai.col.e._,fi.gueiredo@jakoo.com.br

A merenda escolar vegetariana foi implementada em todas as escolas muni-
cipais de Sdo Paulo a partir de 2011, e tem servido de inspiragdo para outros
municipios pelo Brasil. O cardapio vegetariano tem protfeina texturizada de
soja substituindo a carne bovina e salsicha, o que reduziu de forma signifi-
cativa a pegada ecologica destas escolas.

De acordo com o Departamento de Alimentagdo Escolar da Prefeitura de Sao
Paulo, a froca resulfou em deixar de comprar 88 toneladas de carne bovina
e salsicha para passar a comprar somente 10 toneladas de proteina textu-
rizada de soja (PTS).

Para ilustrar a reducdo da pegada ecoldgica, vamos tomar como referéncia
os nameros acima, usando como exemplo uma escola com 100 estudantes,
que chamaremos de escola-base. Na escola-base, a redugdo do consumo des-
sas carnes seria de 9,5 kg/més.

‘POLUI;AO DA AGUA: dejetos animais sem tratamento sdo 160
vezes mais btéxicos do que esqotos urbanos nao krakados

SUBSTANCIAS POLUENTES DOS DEIJETO0S: nitrogénio, fésforo,
amdnia, metais pesados, nitratos, antibidticos e hormdnios
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Pegada Hidrica

Para se produzir 1 kg de carne bovina, sdo necessarios 15.415 L de agua
doce limpa. Na escola-base, seriam utilizados 146.442,5 L de agua por més
apenas na produgdo das carnes que deixaram de ser compradas. De acordo
com a SABESP, um banho de 15 minutos gasta, em média, 135 L d’dgua. Se a
agua utilizada para a produgdo da carne fosse usada para tomar banho, os
alunos desta escola-base poderiam tomar banho por 10 dias (1.085 banhos
ou 10 banhos por aluno em um més).

Varias fontes de proteina vegetal podem ser utilizadas para substituir a
carne. A soja (fonte de proteina escolhida para a Merenda Vegetariana em
Sdo Paulo) utiliza bem menos agua do que a carne em sua cadeia produtiva.
Para 1 kg de soja sdo necessarios 1.644 de agua, quase dez vezes menos se
compararmos com a carne bovina.

BENEFICIOS DA ALIMENTAGAO =
ESCOLAR VEGETARIANA = = -
EM SAQ PAULO/SP

937 mil #» PORMES =88 mil «* 2

quilos de carns “ ",
2200 mil
campos de futehal ' *

de drea cesmataca ﬁ

=1,3 bilhdo

de litros ='agua consuridos

alunos bensficiados
COM comida saudael
avegstaiana

~gf

- ’an

© Amanda Justiniano
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Desmabamento Mudaugas Climakicas

/ O desmatamento na Amazonia brasileira tem como principais causas diretas A producdo animal tem sérios impactos no meio ambiente. De acordo com

a pecudria, a agricultura de larga escala e a agricultura de corte e queima. a Organizagdo das Nagoes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) o \
el Dessas causas, a expansdo da pecudria bovina & a mais importante. : - setor & responsavel por 14,5% das emissdes de Gases do Efeito Estufa (GEE) i
— Mais de 80% do desmatamento da Amazénia brasileira deve-se a pecuaria, [ | oriundos de afividades humanas.
ou seja, areas desmatadas ocupadas por pastos para o gado. A area ocupada O gas metano & um dos maiores contribuidores para as mudangas climaticas.
para plantio na Amazonia é de apenas 4%. Segundo a Agéncia de Prote¢do Ambiental dos Estados Unidos, este gas é 23
vezes mais toxico do que o didxido de carbono e é o segundo maior respon-

Os animais criados na Amazonia sdo consumidos principalmente no Nordeste N ] - . . .
. TR savel pelos danos do efeito estufa, contabilizando 16% das emissGes globais
e Sudeste. Uma prefeitura que reduz o consumo de carne nas suas escolas . . ) o
oriundas de atividades humanas.

diminui a participagdo do municipio no desmatamento deste bioma.

No Brasil, a pecuaria foi em 2012 respon-

savel pela emissdo de 336,8 milhdes de to-
n P c | neladas de GEE, ou seja, 77% das emissoes
. L da agropecuaria e 28% das emissoes totais
i + industrializacao do Brasil em 2010.
+ transpaorte =

de érea desmatada 335 kg de Co2 Por todas essas rc’126es, a alimenTagao es-
colar vegetariana e uma grande aliada para

- 15 milL que os municipios reduzam as suas pegadas
de égf‘ﬁ doce ecolégica, hidrica e de carbono, contribuin-

elimpa E do para uma gestdo plblica que se desta-

que por politicas publicas sustentaveis.

1.600 km
335 kg de Co2
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MERENDA VEGETARIANA
Nuf:rigﬁo e Saude

Dr. Eric Slywitch
Médico Nutrdlogo - Diretor do Departamento de
Medicina e Nutrigdo da Sociedade Vegetariana Brasileira
ericslywitch@yahoo.combr

A Fcputagﬁo brasileira come carne em excesso

Enquanto o Ministério da Sadde recomenda o consumo maximo de 100 gramas
de carne por dia, o brasileiro consome em média 220 gramas por dia. O con-
sumo de embutidos, muito mais nocivos a sadde do que as proprias carnes in
natura, ganha cada vez mais espago na alimen’ragao do brasileiro, junto com
os alimentos mais processados, salgados e refinados. Ao mesmo tempo, grada-
tivamente, o prato do brasileiro tem cada vez menos feijdo, frutas, verduras,
e alimentos naturais e integrais. Esse & o retrato da construgdo de doencas.
Do ponto de vista da Sadde Piblica, & urgente que medidas governamentais
sejam implementadas para reverter esse quadro. Tal desequilibrio nutricional
é a raiz das doencgas cronicas ndo transmissiveis que mais matam no mundo:
doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e diversos tipos de cancer.

Habitos construidos na infancia sdo importantes

A formacdo do aparelho psiquico humano tem origem na infancia, desde o
primeiro contato com a mde, na relacdo de afeto, que se manifesta direta-
mente com a alimentacgdo, ou seja, pela amamentacdo.

Buscamos na comida, muitas vezes, a saciedade por emogoes e ndo somente
por nutrientes. Como o aparelho psiquico da crianga esta em construgdo e
ainda é vulneravel no seu baixo discernimento (as vezes até dos pais ou tu-
tores), os habitos e estimulos fornecidos e construidos nesse periodo podem
ser cruciais para que permane¢am por toda a vida.

Lagos de afeto criados na infancia podem perdurar por toda a vida por meio
de impressoes de satisfagdo ou repulsa frente ao que foi vivido enquanto
algo era praticado, como & o caso da alimentagdo.
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Nesse contexto, introduzir uma alimentagdao mais consciente e saudavel na
infancia, em local onde a crianga passa grande parte do tempo se relacio-
nando e aprendendo, em ambiente diferente da sua propria casa, é funda-
mental para estimular a melhora de habitos alimentares ndo aprendidos no
lar. A dieta vegetariana & uma excelente ferramenta para isso, pois esta em
harmonia com as diretrizes de sadde preconizadas pelo Ministério da Sadde:
aumentar o consumo de verduras, legumes, feijoes e cereais, reduzindo o
consumo de carnes e alimentos processados e industrializados.

Vantagens da alimentagdo vegetariana na infancia

As dietas vegetarianas, quando adotadas desde a infancia, trazem muitos be-  EREE
neficios, pois as criangas vegetarianas tendem a ter:

# Uma dieta mais colorida e diversificada;
# Menor ingestdo de colesterol, gordura saturada, frituras e doces;
# Maior ingestdo de frutas, verduras, feijoes, alimentos integrais e fibras;
# Menor consumo de agrotoxicos, pois as carnes trazem impregnadas
em sua gordura (visivel ou ndo) as toxinas ingeridas pelos
animais ao longo de toda sua vida;
# Um padrdo alimentar mais saudavel que levam por toda a vida, com
reducdo do risco de obesidade, diabetes, hipertensao arterial,
doencgas cardiovasculares e diversos tipos de cancer.

Tor!
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Ha algum problema em adotar a
dieta vegetariana para criangas?

Ndo ha nenhum problema. O proprio Conselho Regional de Nutrigdo (SP e MS)
da suporte a dieta vegetariana na infancia: "As dietas vegetarianas, quando
atendem as necessidades nutricionais individuais, podem promover o cresci-
mento, desenvolvimento e manutengcdo adequados e podem ser adotadas em
qualquer ciclo de vida"*

A literatura cientifica mostra com clareza os pontos de atencdo no planeja-
mento dessa dieta e sdo condi¢oes pontuais que podem levar a problemas de
ordem nutricional. Os pontos a serem observados que trouxeram problemas as
criangas vegetarianas e que também trariam as que comem carne sdo:

# Desmame precoce com substituicdao do leite materno por suco de
frutas e verduras. Ha relato de desnutri¢cdo em criangas quando
o leite materno é retirado antes dos 6 meses de vida e substituido
por sucos de frutas com verduras e as vezes por suco de soja.

Desmame tardio, mantendo a amamentagdo exclusiva como Gnica
fonte de nutrientes para a crianga. Ha estudos onde os pais, por
desconhecimento do fato do leite materno ndo suprir as necessidades
totais das criancas apos 6 meses de vida, manterem s6 o leite
materno como fonte de nutrientes por mais de um ano seguido.

Substituicdo do leite materno por misturas de farinhas vegetais como a
de arroz, milho, trigo sarraceno, soja). Essas misturas tendem a fornecer
um aporte nutricional inadequado como substitutas do leite materno.

# Pouca variagdo alimentar. Em dietas baseadas em poucos produtos
e com muita fibra (que torna o alimento mais volumoso e menos calorico)
muitas criangas podem ter mais saciedade e mesmo enjoarem da
mesma dieta diariamente, comendo pouco e ndo conseguindo atingir
suas necessidades caloricas e proteicas.

Nenhuma dessas condi¢oes pode ser encontrada na merenda escolar, seja
vegetariana ou onivora. Alem disso, como ja foi mencionado, sua adogdo é a
forma mais simples de atender as recomendagdes do Ministério da Sadde para
reduzir o consumo de carnes e aumentar o de alimentos vegetais, medida ur-
gente e fundamental para a saGde de nossas criangas e dos adultos do futuro.

*(HTTP://WWW.CRN3.0RG.BR/LEGISLACAO/DOC_PARECERES/PARECER_VEGETARIANISMO_FINAL.PDF )
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Uso de soja por criangas menores de 2 anos de idade

A preocupagdo com a prescri¢do de soja para criangas se faz pela presenca
de fitoestrogenos (isoflavonas daidzeina e genisteina, assim como seus gluco-
sideos), por terem estrutura quimica semelhante ao 17-estradiol, um dos trés
estrogenios (hormonios femininos) circulantes no corpo masculino e feminino,
mas em maior concentragdo no feminino.

Foi levantada a hipotese de que os fitoestrogenos poderiam atrapalhar o funcio-
namento da glandula tireoide, além de alterar o desenvolvimento sexual infantil.

No entanto, em estudos controlados, criancas alimentadas com formulas de
soja, mesmo apresentando niveis sanguTneos de isoflavonas mais elevados, ndo
apresentaram efeitos hormonais estrogénicos a curto nem a longo prazos.

O Comite de Nutri¢do da Academia Americana de Pediatria, em seu parecer
sobre uso de formulas infantis a base de soja na alimentacdo de criangas, diz
que apesar de inUmeras investigagGes, ndo ha evidencias conclusivas de que as
isoflavonas afetem de modo adverso o desenvolvimento e as fun¢oes endocrinas.

Tendo em vista a opgdo de inclusdo de produtos de soja em um dia da semana
na dieta das criangas na merenda escolar, podemos afirmar que isso ndo cons-
titui preocupagdo alguma frente a salde infantil. Se nem as férmulas infantis
a base de soja causam problemas no desenvolvimento infantil e sdo utilizadas
diariamente em varias refei¢des, o uso de soja em uma refei¢do por semana é
seguro para a salde e mais saudavel que o consumo de carne.

Su.por&e da Sociedade Vegetariana

Por vezes, profissionais da area de salde, e mesmo educadores e membros
do governo, podem sentir dificuldades em vislumbrar possibilidades de car-
dapios para a rede piblica.

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), em harmonia com os nutricionistas
e demais membros da rede piblica, se oferece para prestar esta assessoria,
seja por meio da elaborag¢do de receitas com insumos locais e ja presentes
nas escolas, seja por meio de opgdes diferentes e viaveis a rede piblica. A
SVB se oferece para realizar palestras, aulas e cursos de capacitagdo com o
intuito de ensinar as merendeiras e dar suporte aos educadores no contexto
da Merenda Vegetariana.
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MAQS A OBRA
Agora que vocé ja sabe como o municipio de Sdo Paulo implantou a alimenta-
¢do escolar vegetariana e conhece todos os beneficios deste programa, pode

articular a implantagdo de um programa semelhante na sua instituicao de
ensino (de qualquer grau), no seu municipio ou no seu estado.

Com certeza, a implantagdo de um programa de alimentagdo vegetariana (sem
carnes, laticinios e ovos) na sua regido trara beneficios muito significativos
para a sadde dos alunos, a construgdo de uma cultura de paz e de consumo
consciente, o meio ambiente e os animais.

Sdo Paulo é uma das maiores cidades do mundo, contando com uma populagdo
de 12 milhdes de habitantes, cerca de 3 mil unidades educacionais e 1 milhao
de alunos. Mesmo assim, a capital foi capaz de implantar a alimentagdo escolar
vegetariana. Se Sdo Paulo conseguiu, qualquer outra cidade consegue!

Para dar os proximos passos, ndo esqueca do livro de receitas e dicas “Me-
renda Vegetariana”, disponivel em v.w.m.segumdasemcarna.eom.br.
Conte também com a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) para qualquer
ajuda que precisar. Basta entrar em contato pelo nosso site: www.svb.org.br

a.

Expedieh&e
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‘Par&iaépe da Cam Fav\ha

SEGUNDA SEM CARNE

Tire os derivados animais do card&pio
peta menos um dia por semana!

PELAS PESSOAS Uma dieta sem carnes favorece a prevengdo de doencas
cronicas e degenerativas: cardiopatias, diabetes, hipertensdo arterial, obesidade
e diversos tipos de cdncer. Por ter tantos beneficios, dietas vegetarianas sdo
estimuladas por diversas instituiges de satde de renome internacional, como
a Associagdo Dietética Americana, a Associagdo de Nutricionistas do Canada e
o Instituto Americano para Pesquisa em Cancer. Desde o inicio de 2012, o maior
Conselho Regional de Nutrigdo do Brasil (CRN-3) também reconhece os poten-
ciais beneficios da alimentagdo vegetariana.

PELA SCCIEDADE Num planeta em que cerca de um bilhdo de pessoas
passa fome, as carnes e outros produtos de origem animal sdo uma fonte de
alimento ineficiente — exigem grande volume de recursos naturais cujo aprovei-
tamento seria maior na producdo de alimentos vegetais diretamente para o ser
humano. A maior parte dos grdos produzidos no mundo vira ragcdo para alimentar
animais: cerca de 60% do milho e da cevada e até 97% do farelo de soja.

PELOS ANIMAIS Em todo o mundo, sdo criados e mortos, a cada ano, cerca
de 65 bilhdes de animais para produzir carnes, laticinios e ovos. Em sua maioria,
estes animais sofrem em granjas de confinamento intensivo, muitas vezes sem
conseguir sequer se locomover. Privagdo de comportamentos naturais bdsicos,
aceleragdo quimica do crescimento, procedimentos mutilatérios e outros abusos
sdo rotina na inddstria pecudria. Os animais sdo seres sencientes (capazes de
sentir dor e prazer) e merecem todo o nosso respeito.

PELO PLANETA Para preservar o planeta, precisamos mudar nossos habitos
alimentares. O padrdo atual de consumo de carnes, laticinios e ovos demanda um
volume enorme de energia, terra e dgua, causa significativa contaminagdo ambien-
tal por antibidticos e outros poluentes e emite grande parte dos gases do efeito
estufa responsaveis pelas mudangas climaticas. Uma pessoa que deixa de comer
carne em um Gnico dia evita o desmatamento de 6 metros quadrados de floresta
e economiza mais de 700 litros de dgua (o equivalente a mais de dez banhos).
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Pelas pessoas. Pelos animais. Pelo planeta.

Sociedade
Vegetariana
Brasileira

£ FB/sequndasemcarne
| @segundasemcarie
Kl @sequndasemcarne

www.sequindasemcarie.com.br




